VIBES Programme Leechgasse

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
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AUSDAUERTRAINING MIT

SCHRITTKOMBINATIONEI

BASISKRAFTTRAINING

KRAFTTRAINING MIT FUNKTIONELLEM

RAININGSEQUIPMENT

KRAFTAUSDAUERTRAINING
HIT TRAINING

KRAFTTRAINING MIT
FREIEN GEWICHTEN




