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Der VIBES
Programmplan ist ab
01.04.2024 und bis auf
Widerruf gultig.
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ACHTUNG:
nnen sich kurzfristige
Anderungen ergeben.
Benutze deswegen den
Online Planer auf
vibes-fitness.at oder die
VIBES FITNESS App.
Reserviere dir deinen Platz
immer online.
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Die Kursbeschreibungen
findest du unter dem
folgenden QR-Code und
auf unserer Homepage
vibes-fitness.at.

BABY

FITNESS

FITNESS
PILATES

FITNESS
METABOLIC

BARRE

BODY
HURRICANE

BODY FITNESS
PILATES | STRENGTH
FITNESS FITNESS
PILATES
. FITNESS ALPHA
METABOLIC - STRENGTH

STRENGTH
S00Y o S m
JUMP JUMP
STEP BURN
WARRIOR METABOLIC m

FITNESS FITNESS
STRENGTH

SEHR GUT BODY FITNESS
49von5 STEP BURN PILATES deepWORK™

FITNESS FITNESS BODY

ALPHA STRENGTH
bodyART KamiBo®
FITNESS FITNESS
METABOLIC WARRIOR | PILATES

JUMP

BODY

T —— PILATES

Google

AUSDAUERTRAINING MI
SCHRITTKOMBINATIONEI

BASISKRAFTTRAINING KRAFTTRAINING MIT FUNKTIONELLEM KRAFTAUSDAUERTRAINING KRAFTTRAINING MIT

TRAININGSEQUIPMENT HIT TRAINING FREIEN GEWICHTEN




